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KRAV MAGH GLORAL
by EA/ Yoanilor

PRAVIDELNY KURZ OD ZARI 2015

PONDELI A STREDA
v GASECH OD 18:00 D0 19:25
A 0D 19:30 DO 2100

$S NAHORN,
U MESTANSI(YBII SKOL 525/1, PRAHA 8 - KOBYLISY

OBSAH KURZU:

B KRAV MAGA KONCEPT BOJE, TECHNIKY A TAKTIKA

B OBRANA PROTI OZBROJENYM A NEOZBROJENYM UTOKUM
m ZAKLADY PREVENCE

m DEESKALACE NAPETI A VERBALNI SEBEOBRANA

m MENTALNI A ZAKLADNI FYZICKA PRIPRAVA

m NACVIKY REALNYCH SCENARU

m MNOHO DALSIHO....

DO KURZU SE MOHOU PRIHLASIT MUZI | ZENY OD 18 LET.
PREDCHOZI ZKUSENOSTI S BOJOVYMI SPORTY NEJSOU POTREBA.
TRIDY JSOU URCENE PRO ZACATECNIKY.

VICE INFORMACI NA: WWW.KRAV-MAGA.CZ
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